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lg;ksxh izk/;kid]  

fMxzh dkWyst vkWQ fQftdy ,T;qds'ku] vejkorh 

 

  izLrqr v/;;u d¢ eq[; mÌs'; ;g dh] egkfo|kyhu Lrj d¢ frjankth rFkk tyrj.k d¢ 

f[kykfM;¨a d¢ lk¡l j¨dus dh {kerk] tSo /kkjhrk rFkk ân; xrh dk rqyukRed v/;;u djuk ;g 

FkkA bl m|s'; gsrw vuqlU/kkudrkZ us lar xkMxs ckck vejkorh fo'ofo|ky; ds vkarj 

egkfo|ky;hu Li/kkZ esa Hkkx ysus okys iq:"k frjankth rFkk tyrj.k ds 20&20 f[kykfM;ksa dk p;u 

fd;kA ftudh vk;q 18 ls 28 o"kZ ds fcp FkhA ;g ifjdYiuk dh Fkh fd] frjankth rFkk tyrj.k 

d¢ f[kykfM;¨a d¢ lk¡l j¨dus dh {kerk] tSo /kkjhrk rFkk ân; xfr esa vUrj ik;k tk ldrk gSA 

f[kykfM;ksa dh lkal j¨dus dh {kerk] tSo/kkjhrk rFkk ân; xfr d¢ ijh{k.k ä }kjk vkadM¨a dk 

,df=dj.k djus d¢ i'pkr] Vh VsLV dk lkaf[kfd; fo'ys"k.k fd;k x;k] tks 0-05 fo'olfurk Lrj 

dk ijh{k.k fd;k x;k vkSj fMxzh v‚Q fQzMe 38 ij ns[kk x;kA frjankth rFkk tyrj.k f[kykfM; ä 

es lkal j¨dus dh {kerk vkSj ân; xfr esa egRoiw.kZ varj ik;k x;k] rFkk tSo/kkjhrk esa egRoiw.kZ 

varj ugÈ ik;k x;kA blfy, vuqlU/kkudrkZ Onkjk dh gqbZ ifjdYiuk va'khd Lrj ij Lohdr̀ gqbZA 

izeq[k 'kCn& frjankth] tyrj.k] lk¡l j¨dus dh {kerk] tSo /kkjhrk] ân; xrh 

jhfjd fdz;k ;k O;k;ke¨a esa [ksy¨ esa 

yxkrkj fgLlk ysus ls Nk= ä dh rkdr] 

xfr] piyrk] yfpykiu v©aj lgu'khyrk 

c<rh gS A O;k;ke 'kjhj esa vupkgh txg 

ls olk d¨ de djus esa Hkh f[kykMh dh 

lgk;rk djrk gS A yxkrkj O;k;ke ä esa ;k 

'kkjhfjd fdz;kv ä esa fgLlk ysrs jgus ls 

f[kykMh dh ân; d¢ vkdkj esa cnyko 

vkrk gS] rFkk ân; vkdkj esa Fk¨Mk cMk g¨ 

tkrk gSA ân; dk vkdkj c<us d¢ dkj.k 

mld¢ }kjk jäkfHklj.k esa Hkh c<¨rjh g¨rh 

gSA jä d¢ fu"iknu d¢ c<us d¢ dkj.k 

ân; dh xfr /kheh g¨rh gS] vFkkZr O;k;ke ä 

d¢ }kjk f[kykMh dh ukMh /kMdu esa deh 

g¨rh gS A ,d f[kykMh dk lkekU; vkneh 

d¢ vis{kk ukMh /kMdu de gh feyrh gS A  

tyrj.k rFkk frjankth esa dÃ 

dfBu Ádkj d¢ O;k;ke djus iMrs gS 

ftld¢ dkj.k Nk= ä dh Luk;w lgu'khyrk 

ij Hkh ÁHkko ns[kus d¨ feyrk gS A ,d 

vke vkneh d¢ vis{kk ,d f[kykMh esa 

lgu'khyrk vf/kd ns[kus d¨ feyrh gS 

D;¨afd t¨ 'kjhj d¢ ,d O;k;ke d¨ ,d 

gh Hkkj ls ckj&ckj djrk gS r¨ 'kjhj 

mldk vkfn g¨ tkrk gS A ftld¢ dkj.k 

'kjhj esa vksj vf/kd Hkkj ls O;k;ke djus 

dh {kerk vk tkrh gS- D;¨afd Luk;q dh 

LoPNrk esa lq/kkj g¨rk gS A D;k ;g rF; 

fofHké oSKkfudkasa d¢ fofHké O;k;keska d¢ 

'kjhj ij g¨us okys ÁHkko dk v/;;u djus 
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d¢ ckn fn;k gSA blfy, gj Ádkj d¢ 

Áf'k{k.k esa lgu'khyrk ij vf/kd /;ku 

fn;k tkrk gSA 

  tyrj.k rFkk frjankth esa 

v‚Dlhtu dh vko';drk g¨rh gS A tc 

O;k;ke djrs gS r¨ jä vf/kd ek=k esa 

ân; ls fudyrk gS ftld¢ fy, 

v‚Dlhtu vf/kd ek=k esa Á;¨x esa vkrh gS 

A O;k;ke djrs le; jä esa yky jä 

df.kdkv ä dh o`f/n d¢ dkj.k QsQMk esa 

T;knk v‚Dlhtu xzg.k djrs gS] rFkk jä 

esa vf/kd ek=k esa v‚Dlhtu fey tkrh gS 

vkSj ;g v‚Dlhtu yky jDr df.kdkvksa 

dh enn ls 'kjhj d¢ N¨Vh ls N¨Vh 

ekalisf'k;¨a rd igqaprh gS A ftld¢ dkj.k 

mldh dk;Z{kerk esa o`f/n g¨rh gS vkSj 

Nk= fcuk Fkd¢ vf/kd le; rd O;k;ke 

dj ikrk gS vFkkZr fu"d"kZ ;g fudyrk gS 

fd O;k;ke¨sa dk 'kkjhfjd fdz;kv ä esa Hkkx 

ysus ls Nk=¨a dh lgu'khyrk esa o`f/n g¨rh 

gSA mlh Ádkj dkc Z̈gk;MzsV vkSj olk tSls 

ba/ku rRo¨ ls fudyus okyh mtkZ d¨ Hkh 

'olu dgrs gSA 

  'kks/kdrkZ us egkfo|kyhu Lrj d¢ 

frjankth rFkk tyrj.k d¢ f[kykfM;¨a d¢ 

lk¡l j¨dus dh {kerk] tSo /kkjhrk rFkk 

ân; xrh dk rqyukRed v/;;u dj 

fofHkUurk dks Kkr djrs gsrw vuqlaU/kkudrkZ 

;g fo"k; v/;;u gsrw fy;kA 

  vuqla/kkudrkZ }kjk ;g ifjdYiuk 

dh tkrh gS fd] frjankth rFkk tyrj.k d¢ 

f[kykfM;¨a d¢ lk¡l j¨dus dh {kerk] tSo 

/kkjhrk rFkk ân; xfr esa vUrj ik;k tkus 

dh laHkkouk gSA  

  ;g v/;;u d¢oy iq#"k f[kykfM; ä 

ij gh fd;k x;kA ;g v/;;u d¢oy varj 

egkfo|kyhu Li/kkZ esa Hkkx ysusokys rFkk 

lar xkMxs ckck vejkorh fo'ofo|ky] 

vejkorh esa vH;kl djus okys frjankth 

rFkk tyrj.k f[kykfM;¨a ij fd;k x;kA 

frjankth 20 rFkk tyrj.k 20 f[kykfM; ä 

dk pquko dh;k x;kA f[kykfM;¨a dh vk;q 

e;kZnk 18 ls 28 o"kZ d¢ chp FkhA 

  bl v/;;u esa lar xkMxs ckck 

vejkorh fo'ofo|ky; ds vkarj 

egkfo|ky;hu Li/kkZ esa Hkkx ysus okys iq:"k 

frjankth 20 rFkk tyrj.k 20 f[kykfM; ä 

dk pquko flEiy jS.Me i/nfr Onkjk fd;k 

x;kA f[kykfM;ksa ls vkWdMs izkIr djus gsrw 

lk¡l j¨dus dh {kerk VsLV dk iz;ksx fd;k 

x;k ftls vadksa esa vafdr fd;k x;kA tSo 

/kkfjrk& bls ekius gsrw Lik;j¨ehVj dk 

iz;ksx fd;k x;k] ftls feyhfeVj esa 

vafdr fd;k x;kA ân; xfr& ˆŒ lsdaM 

esa ftruh ckj ukMh nj fxuk x;k mld¨ 

vadks esa vafdr fd;k x;kA  

  Nk= ä dh lkal j¨dus dh {kerk] 

tSo/kkjhrk rFkk ân; xfr d¢ ijh{k.k ä }kjk 

vkadM¨a dk ,df=dj.k djus d¢ i'pkr] Vh 

VsLV lkaf[kfd; fo'ys"k.k fd;k x;kA ftls 

0-05 fo'olfurk Lrj dk ijh{k.k fd;k 

x;k vkSj fMxzh vkWQ fQMe 38 ij ns[kk 

x;kA 
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Table - 1 

Summary of Mean, Standard Deviation and 

t-ratio on Breadth Holding Capacity, Vital 

Capacity and Heart Rate of Archery and 

Swimming. 
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70.

65 

5.85 4.45 1.58 2.8

16* 

Swim
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66.

20 

3.98 

* Significant at 0.05 level   

Tab 't'0.05 (38) = 2.025 

   

  frjankth vkSj tyrj.k f[kykfM; ä 

d¢ lkal j¨dus dh {kerk esa egRoiq.kZ vUrj 

ik;k x;kA frjankth vkSj tyrj.k 

f[kykfM;¨a d¢ tSo /kkjhrk esa egRoiq.kZ 

vUrj ugh ik;k x;kA frjankth vkSj 

tyrj.k f[kykfM;¨a d¢ ân; xfr esa 

egRoiq.kZ vUrj ik;k x;kA 

 

 tyrj.k f[kykfM;ksa dh lkal j¨dus 

dh {kerk ;g frjankth ds 

f[kykfM;ksa ls csgrj ik;h x;hA 

 tyrj.k vkSj frjankth ds 

f[kykfM;ksa dh tSo /kjhrk ;g ls 

leku ik;h x;hA 

 frjankth f[kykfM;ksa dh gzn; xfr 

;g ds tyrj.k f[kykfM;ksa ls 

T;knk ik;h x;hA 
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